reclamador.es

Domingo 7 de abril: Dia Mundial de la Salud

Errores que se pagan caros: asi son
las negligencias meédicas que se
producen en Espaina

« Retraso en el diagndéstico y errores en el tratamiento: dos de
los casos reconocidos por los tribunales que generan con
frecuencia la obligacion de indemnizar a los pacientes, segun
reclamador.es.

« Aproximadamente, cada afio se registran 15.000 negligencias
médicas en Esparia.

Madrid, 5 de abril de 2019. Alrededor de 15.000 son las negligencias médicas
que, cada afo, se producen en Espafia, segun estimaciones de Statista. En este
sentido, y con motivo del Dia Mundial de la Salud, que tendr& lugar el proximo
domingo 7 de abril, reclamador.es, compafia online de servicios legales, ha
elaborado una guia en la que recopila los errores médicos mas frecuentes en
nuestro pais que han sido, ademas, reconocidos por los tribunales con
indemnizaciones para los pacientes afectados.

1. Diagndéstico erréneo

Algunos de los casos mas frecuentes de error de diagnéstico se dan en el &mbito de
traumatologia. Por ejemplo, al confundir contusiones cuando en realidad eran roturas
Oseas, explica reclamador.es. Hay que tener en cuenta que este error puede venir
motivado por una falta de empleo de medios, es decir, que no se hayan usado todos los
recursos posibles para dar con un diagnostico correcto.

2. Retraso en el diagndstico

Otra de las negligencias médicas que se producen con frecuencia en nuestro pais es,
segun la compaiiia online, el retraso en el diagndstico. Y esto, al igual que el resto de
negligencias que explican los expertos de reclamador.es, se puede reclamar. El retraso
en el diagnostico se produce cuando, tras varias visitas al médico, se demora la
realizacion de las pruebas convenientes, o0 se hacen otras pruebas diagnésticas que no
dan con un resultado médico en claro y siempre que el retraso produzca consecuencias
en la recuperacion o provoque dafios 0 secuelas para el paciente.

Una cuestion que influye también en este aspecto es la pérdida de oportunidad. Es decir,
si como consecuencia de retrasar el diagnostico ya no se puede aplicar un tratamiento
gue hubiera resultado efectivo. Esto, afirma reclamador.es, seria también una
negligencia.

3. Retrasos en listas de espera (eternas)
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Ademas del retraso en el diagnéstico, pueden producirse también demoras en las listas
de espera. Sin duda, uno de los principales problemas a los que se enfrenta la sanidad
publica en Espafia es el de las largas listas de espera. Y no sélo para intervenciones
quirdrgicas, también para pruebas diagnosticas. Traumatologia, Oftalmologia y Cirugia
General, son por este orden — y segun el Sistema Nacional de Salud (SNS)- las
especialidades con mas pacientes en lista de espera para operarse.

El verdadero problema aparece cuando, como consecuencia de la espera, el paciente
empeora 0 muestras nuevos sintomas o dolencias que podrian haberse evitado de
haber sido atendido con anterioridad. En este sentido, la compafiia online de servicios
legales recuerda que para poder reclamar de manera exitosa, el afectado tendra que
demostrar que su situacion se ha visto agravada como consecuencia del retraso en la
lista de espera.

4. Falta de consentimiento informado

Por norma general, cuando un paciente comienza un tratamiento médico o va a verse
sometido a una intervencion, el personal sanitario tiene la obligacién de informar de los
riesgos a los que se expone. Esta comunicacién debera ser verbal y dejar constancia
de la misma en la historia clinica y, en caso de tratamientos invasivos como
intervenciones quirdrgicas, se tendra que facilitar al paciente un documento en el que
se especifican los posibles problemas que pueden surgir, ya sea durante el tratamiento
0 a posteriori. Esto es lo que se conoce, recuerda reclamador.es, como documento de
consentimiento informado.

Sin embargo, son muchos los casos en los que, una vez iniciado o terminado el
tratamiento del paciente, este sufre dafios de los que no tenia constancia o no sabia
que podian suceder. Es en estas situaciones cuando puede reclamar por dafios
desproporcionados.

5. Errores en tratamientos o intervenciones quirdrgicas

Los errores en la medicacion también son frecuentes. Un ejemplo claro es el suministro
de un determinado medicamento que interfiere agravando una enfermedad ya existente
y diagnosticada.

En los casos de errores en intervenciones quirdrgicas, un claro ejemplo puede ser

el dafio de nervios durante la operacion que no estuvieran descritos en el consentimiento
informado, u olvido de gasas y otros materiales quirargicos dentro del cuerpo del
paciente.

6. Infecciones contraidas en el hospital

Las infecciones hospitalarias, también conocidas como infecciones nosocomiales, son
las que se contraen dentro del propio centro hospitalario. Por ejemplo, tras utilizar
objetos que no estan debidamente esterilizados. Sin embargo, es importante matizar
gue no todas las enfermedades que se contraigan en el centro sanitario seran
reclamables. Un catarro derivado de los contrastes de temperatura o por defensas bajas,
no podria reclamarse. Es preciso en estos casos contar con un informe del Servicio de
Medicina Preventiva del Hospital para que informe sobre las medidas de esterilizacion
y limpieza, asi como si ha existido alguna negligencia.
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7. Falta de seguimiento del paciente

En este caso, sefala reclamador.es, la negligencia médica se produce cuando el
facultativo considera que no es necesario realizar un seguimiento de la dolencia o no
establece un adecuado seguimiento de la evolucion de la enfermedad, intervencion o
tratamiento del paciente. De tal modo que este acaba sufriendo dafos derivados de ese
seguimiento erréneo. Ejemplos de este tipo de errores son el fallo en el seguimiento de
un paciente con cancer para evitar la aparicibn de metastasis, 0 el incorrecto
seguimiento tras una intervencion para prevenir la aparicion de complicaciones.

Plazo parareclamar una negligencia médica

El plazo para reclamar una negligencia médica es de un afio desde que se conoce el
alcance de las lesiones en el caso de la sanidad publica o en caso de reclamar
directamente a la aseguradora, y de 5 afios en el caso de la sanidad privada.

Independientemente de si la negligencia se produce en un centro sanitario publico o
privado, lo importante es hacerse con el historial clinico, explica reclamador.es, pues en
este documento es donde apareceran reflejadas las pruebas realizadas y los
documentos de consentimiento informado, documentacion imprescindible para
presentar una reclamacion.
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